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熱中症には漢方薬が役に立つ 
 

 

 

大野クリニック 

大野修嗣 
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平常時の体温の調節

暑さで体温が上昇

気温が体温より低ければ
体温は外気に逃げていく

汗が蒸発して
体温が下がる

 

何故熱中症になるのか 

 

熱中症の要因 その 1 環境 

１）気温・湿度が高い。風邪が弱い。 

２）日差しが強い、閉め切った部屋に居る、エアコンがない。 

３）急に暑くなった日。熱波の襲来 

 

熱中症の要因 その２ 体力（筋肉量）がない 

 １）高齢者、乳児、肥満、糖尿病などの持病がある 

 ２）低栄養状態 

 ３）下痢、二日酔い、寝不足 

 

熱中症の要因 その３ 行動 

 １）激しい運動、慣れない運動 

 ２）長時間の野外作業 

 ３）水分補給ができない 
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熱中症の重症度分類と症状 －その１－

症状

めまい
一時的失神

筋肉痛
筋肉の硬直

分類

Ⅰ度

備考

「立ちくらみ」という状態
脳への血流が瞬間的に不充分
になったことを示めす．

筋肉の「こむら返り」

その部分の痛みを伴う．
発汗に伴う塩分（ナトリウムなど）
の欠乏により生じます．

熱失神

熱痙攣

大量の発汗

病態

 

熱中症の重症度分類と症状 －その２－

症状

頭痛・気分の不快

吐き気・嘔吐

倦怠感・虚脱感

分類

Ⅱ度

備考

体がぐったりする
力が入らない
など

熱疲労

熱疲弊

or

病態

熱中症の重症度分類と症状 －その３－

症状

意識障害
痙攣
手足の運動障害

分類

Ⅲ度
熱射病

日射病

or

病態 備考
体に水をかける
首・腋・大腿部を
濡れタオル冷やす
救急車を要請
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熱失神（Ⅰ度）

症状 めまい 一時的失神

顔面蒼白

対処 木陰・クーラーの利いた部屋へ運ぶ

体の冷却と水分の補給

0.1～0.2％の食塩水，イオン飲料
漢方薬 白虎加人参湯

 

白虎加人参湯

生薬：石膏15・知母5・人参1.5・粳米8・甘草2
石膏・知母で強力に清熱．

石膏・知母・人参・粳米で潤す．

目標：熱証・口渇・発汗

応用：アトピー性皮膚炎，暑気あたり

稽留熱，弛張熱，糖尿病の口渇

石膏：含水硫酸カルシウム
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熱痙攣（Ⅰ度）

症状 筋肉痛

手足がつる

筋肉の痙攣

対処 塩分の補給

0.9％の食塩水

漢方薬 芍薬甘草湯

１Ｌ

9gの食塩

 

こむら返りの芍薬甘草湯

夜間のこむら返り：

就寝前の芍薬甘草湯2.5ｇ

効果持続：４～６時間

頓用でも有効

効果発現：平均６分

空腹時に服用：

胃粘膜障害はない

留意事項：

甘草が多い→ 高血圧・低K血症
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症状 全身倦怠感

悪心・嘔吐

頭痛

集中力・判断力低下

対処 経口補水液の補給

0.1～0.2％の食塩水，イオン飲料
漢方薬 五苓散

熱疲労 Ⅱ度

 

五苓散

生薬構成：

沢瀉・蒼朮・猪苓・茯苓・桂皮

沢瀉・蒼朮・猪苓・茯苓は体内の水分調節

桂枝も利水で薬効を四肢に行きわたらせる

目標：口渇，尿量減少・増加，浮腫，歯痕舌

応用：頭痛 嘔気・嘔吐 下痢 小児の発熱

二日酔い
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熱射病（Ⅲ度）

症状 体温が高い 意識障害 フラツキ

呼びかけに反応が鈍い

言葉が不自然

対処 救急車を呼ぶ

水をかける体の冷却

漢方薬 白虎加人参湯

 

もう一つの役立つ漢方薬 
 

清暑益気湯

補脾益気

止汗

(潤燥生津)

人参 黄耆 蒼朮 陳皮 甘草 当帰

五味子 黄柏 麦門冬
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最後に熱中症の漢方薬標語 

 

１．予防：飲んだ水、上手に処理する五苓散 

２．初期：暑い、汗だ、喉が乾いて白虎加人参湯 

３．後期：暑さで怠い、食欲不振だ清暑益気湯 

４．全期：こむら返り、いつでもどこでも芍薬甘草湯 


