
令和 6 年度 東京都薬用植物園 年間行事予定 

 薬草教室開催時間：10時～11 時 30分     開催場所：研修室 

薬草教室 実 施 日 テーマ 講 師 ・所 属 

１回 4月 18日（木） 暮らしに活かす色の効果 田中光子（色彩心理カウンセラー） 

２回 5月 16日（木） 漢方で心も体も元気で長生き 新井信（東海大学医学部 教授） 

３回  6月 19日（水） 東京の森を歩く 福嶋司（東京農工大学 名誉教授） 

４回 7月 18日（木） 富士山の植物～五合目付近の植物～ 磯田進（公益社団法人東京生薬協会） 

５回  9月 19日（木） 知っておきたい肥料の知識 橋本倉司（21世紀の森と広場・緑の相談員） 

６回 10月 18日（金） もみじのいろは 加藤裕一（日本植物友の会 参与） 

７回  11月 20日（水） 東洋医学における養生 

～名僧（沢庵、白隠）に学ぶ 

小林義典（北里大学薬学部 教授） 

８回  12月 5日(木) 多様な植物園と歩き方 三宅克典（東京薬科大学 准教授） 

※参加方法等詳細は掲示板及び HPでご確認ください。 

薬草観察会 

観
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春の薬草観察会  4月 20日(土) 場所：都立小山内裏公園（町田市、小金井市） 

定員： 50名 （事前申込み）  申し込み先：東京都薬用植物園 （別途案内） 

（講師） 

東京生薬協会員 

秋の薬草観察会  9月 28日(土) 場所：未定 

定員： 50名 （事前申込み）  申し込み先：東京都薬用植物園 （別途案内） 

（講師） 

東京生薬協会員 

 

  実施日 テーマ 講師等 植物園 草星舎 

4～5 月 4/22（月）～5/15(水） ケシのパネル展 展示 ○   

5 月 

5 日(日）6 日(月） ケシのミニ講座 薬用植物園職員 ○   

18 日(土） 春の草花で草木染 山浩美(園芸研究家）   ○ 

25 日(土） 
初夏の植物に親しむ 

～いろいろな角度から観察してみよう～ 
和田浩志（東京生薬協会）   ○ 

6 月 
1 日(土） 食香バラで作るローション 浦部苳子（㈱Flos苳 Orientalium）   ○ 

15 日(土） ラベンダー香るハーブパッド作り 浅井昭子（Herb House Tentou主宰）   ○ 

7 月 

6 日(土） 季節の花を使ってミニブーケを作りましょう 田渕清美（ｱﾄﾘｴ clover 主宰）   ○ 

27 日(土） 
夏休み親子植物教室 

葉っぱで絵をかこう・花のしおりを作ろう 
中山麗子（草星舎ﾃｸﾆｶﾙｽﾀｯﾌ） ○   

8 月 25 日(日） 薬草クイズ健康ラリー 東京生薬協会 ○   

9 月 21 日(土） 江戸東京きらりプロジェクト・トークイベント 須藤慶一（元救心製薬㈱取締役） ○   

10 月 
5 日(土） ハーブ石けん作り 浅井昭子（Herb House Tentou主宰）   ○ 

19 日(土） 秋色アレンジ 田渕清美（ｱﾄﾘｴ clover 主宰）   ○ 

11 月 

2 日(土） 薬草収穫感謝の会 東京都・東京薬事協会共催 ○   

9 日(土） 多肉植物を育てましょう 山浩美(園芸研究家）   ○ 

16 日（土） 落語に見る食の風景 その 8 一升亭吞介（落語研究家）   ○ 

30 日(土） 植物ガイドになろう！ 鈴木純（植物観察家）   ○ 

12 月 
12 日(木） 木の実・草の実リース作り教室 中山麗子（草星舎ﾃｸﾆｶﾙｽﾀｯﾌ） ○   

21 日(土） アジアンハーブワールド 山下智道（野草研究科）   ○ 

1 月 
15 日(火）～19 日(日） 作品展 ガイドボランティア ◎   

25 日(土）～30 日(木） 薬乱防止ポスター・標語展 東京都・東京薬事協会共催 ○   

3 月 
7 日(金） 健康講座 東京薬事協会等 ○   

14 日(金）～16 日(日） ボタニカルアート＆寒蘭展 東京生薬協会他 ○   

その他のイベント （開催場所：研修室等）                        （○ 問い合わせ先） 

＊日程等変更される場合があります。開催日の１ヶ月前位に電話等でご確認をお願いします。 

問い合わせ先： 東京都薬用植物園 042-341-0344    草星舎 080-5903-0828 


