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ふれあいガーデン草星舎Presents

きき手：東京生薬協会職員
池村　国弘（池兄）

野草研究家。福岡県北九州市出身。登山家の父のもと幼少より大自然と植物に親しみ、野草に関
する広範で的確な知識と独創性あふれる実践力で高い評価と知名度を得ている。国内外で多数の
観察会・ワークショップを開催。TV出演・雑誌掲載等多数。著書に『野草と暮らす 365日』( 山
と渓谷社 /2018)、『なんでもハーブ 284( ポケット図鑑 )』( 文一総合出版 /2020)『かんたん！
ちょっとスペシャル！ハーブ研究家・山下智道のソロキャンプごはん』（徳間書店 /2021）がある。

山下 智道 やました・ともみち

野草が活きる衣食住
～あるときはワイルドに、またあるときは細やかに

（参考）カラムシ

クサソテツ、ギョウジャニンニク他

（参考）クズ

カラムシの繊維（苧麻） ブレスレットに
アレンジ

葛の花のど飴

調理への
応用例（パスタ）
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日本のヨモギ属を網羅
Tomomichi Yamashita 2022 Activities

南ア北岳

積丹半島

ヨモギに取り憑かれた男の冒険は続く…


